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	Список необходимого снаряжения
на время летнего, осеннего или весеннего похода:

	Обязательное:

· Рюкзак 70-90л
· Спальник

· Коврик(каримат)
· Сидушка
· Накидка от дождя

· Вкладыш в рюкзак
· П/э бутылка на 2л 
	Одежда и обувь ходовые:

· кроссовки или ботинки

· носки – 3-4 пары

· спортивные штаны
· футболки – 2-3 шт.

· шорты

· гольф или рубашка – тонкие

· полар/флис/свитер

· ветровка или лёгкая куртка

· панама (кепка, бандана, арафатка)
· тёплая шапка

· плавки/купальник

· сандалии или шлёпанцы
	Запасной (спальный) комплект одежды:

· футболка (нательное бельё, термобельё или пижама)
· тёплые штаны
	Городской комплект:
· модные штаны

· модная футболка/ рубашка

· чистые носки

	Личные вещи:

· Паспорт и деньги – герметично упакованные!
· КЛМН (кружка, ложка, миска, ножик(!))
· Туалетная бумага (оптимально – 1 рулон)

· Зубная щётка, паста, мыло – из расчёта на 7 дней

· Полотенце (средних размеров)

· Фонарик-налобник – небольшого размера и лёгкий!
· Спички – герметично упакованные

· Индивидуальный ремнабор (иголка с ниткой, клей)

· Индивидуальный медпакет:

· Бинт узкий нестерильный –-
-----
1 шт.

· Бинт эластичный 3м ---------
-----
1 шт.

· Пластырь в пластинках------
-----
20 шт.
· Лекарства от своих болезней
	По желанию можно взять:

· Фотоаппарат + батарейки

· Видеокамеру

· Бритву + зеркальце

· Солнцезащитный крем, гигиеническую помаду

· Репелленты (средства от комаров) 
· Треккинговые палки

	· 
	Учитывайте, что перед началом похода инструктор выдаст Вам часть общегруппового снаряжения и часть продуктов, необходимых для прохождения маршрута, общим весом около 5…8 кг. 

Подробное описание этого списка снаряжения 
и разные полезные рекомендации смотрите на сайте www.7ways.com.ua в разделах FAQ и Снаряжение


